Criterios diagnosticos de la Enfermedad de
ALZHEIMER
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Criterios "NINCDS-ADRDA"
(McKhan et al., 1984)

Criterios DSM-IV

ENFERMEDAD DEFINITIVA
1. Se reunen los criterios de enfermedad
probable
2. Evidencias obtenidas por biopsia o autopsia

ENFERMEDAD PROBABLE
1. La demencia queda establecida por
cuestionarios (MMSE, Blessed,...) y pruebas
neuropsicolégicas
2. Déficits en 2 o més areas cognitivas
3. Deterioro progresivo de la memoriay de
otras funciones cognitivas
4. No existen trastornos de
(delirios)
5. Elinicio de la enfermedad se encuentra entre
los 40 y los 90 afios, a menudo después de los
65 afos.
6. Otra enfermedad no explica el deterioro del
paciente

la conciencia

El diagnéstico se ve apoyado por:

. Alteracidon de los patrones de conducta e
incapacidad para realizar tareas cotidianas.

. Deterioro de funciones cognitivas especificas
(afasia, apraxia, agnosia).

. Historia familiar, sobretodo con confirmacién
neuropatoldgica

. Resultados de laboratorio: puncion lumbar
normal, EEG normal o inespecifico, TC
mostrando atrofia o TC normal para la edad

. Sintomas asociados: depresion, insomnio,
incontinencia, alucinaciones, delirios, ilusiones,
explosiones verbales, fisicas, emocionales

ENFERMEDAD POSIBLE
1. Sindrome de demencia en ausencia de otras
enfermedades
2. O en presencia de otra enfermedad la cual
no es considerada la causa de la misma.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER IMPROBABLE si
1. Inicio brusco
2. Signos neuroldgicos focales
3. Crisis epilépticas o trastornos de la marcha
que surgen tempranamente en el curso de la
enfermedad

A. Mdltiples déficits cognitivos que se
manifiestan por:
(1) deterioro de la memoria
(2) uno ( 0 mas) de los siguientes:
. afasia ( alteracién del lenguaje).
. apraxia (deterioro de la capacidad para
llevar a cabo actividades motoras).
. agnosia (fallo en el reconocimiento o
identificacion de objetos).
. alteracion de la ejecucion (planificacion,
organizacion, secuenciacion y abstraccion).

B. Los anteriores déficits cognitivos provocan un
deterioro significativo de la actividad laboral o
social.

C. El curso se caracteriza por un inicio gradual y
un deterioro cognitivo continuo.

D. Los déficits cognitivos no se deben a ninguno
de los siguientes factores:
. otras enfermedades del sistema nervioso
central que provocan déficits de memoria 'y
cognitivos (Parkinson, Corea,...).
. enfermedades sistémicas (hipotiroidismo,
neurosifilis,...).
. enfermedades inducidas por sustancias.

E. Los déficits no aparecen exclusivamente en el
transcurso de un delirium.

F. La alteracidn no se explica mejor por la
presencia de un trastorno depresivo mayor,
esquizofrenia,...

a.e.g.(1999)



